
中国卒中量表 

 

评  分  标  准 治疗前 溶栓后 治疗 21 天后 

意识水平（最大刺激，最佳反应）： 
提问：（1）年龄，（2）现在是几月（相差两岁或一个月都算正确）。 

0=均正确；1=1 项正确。均不正确，做以下检查。 
指令（可以示范）：（1）握拳、伸掌，（2）睁眼、闭眼。 

3=均完成；4=完成 1 项。都不能完成，做以下检查。 
强烈局部刺激（健侧肢体）：6=躲避刺激或防御动作； 

7=肢体回缩；8=肢体伸直；9=无反应 

   

水平凝视：0=正常；2=侧视障碍；4=同向凝视    

面瘫：0=正常；1=轻瘫；2=全瘫    

言语：0=正常；2=基本可以交谈，但表达困难；3=简单交谈； 
5=几个单字式的联系；6=不能 

   

肩：0=5 度；1=4 度；2=3 度，抬臂高于肩；3=3 度，平肩或以下； 
4=2 度；5=1 度；6=0 度 

   

手：0=5 度；1=4 度；2=3 度，握空拳、能伸；3=3 度， 
能屈指、不能伸；4=2 度、屈指不能及掌；5=1 度；6=0 度 

   

下肢：0=5 度；1=4 度；2=3 度，抬腿 45 度以上，踝或趾可动； 
3=3 度，抬腿 45 度左右，踝及趾不能动； 
4=抬腿离床，不足 45 度；5=水平移动；6=0 度 

   

步行能力：0=正常；1=独立行走 5 米以上，跛行； 
2=独立行走，需扶拐；3=有人扶行； 
4=不能行走，但可站立；5=坐，不需支持；6=卧床 

   

总 得 分    

 


