
血管性认知障碍(VCI)的诊治流程 

 

 
家属或患者本人提供病史 

满足下列 2项临床特点可考虑VCI 

起病或加重与 
脑卒中或低灌注有关 

急性起病 
阶梯式恶化 

波动性病程 
有自动恢复期 

认知检查正常 
但个别项目受损 

局灶性神经系统

症状和体征 

再检查头颅MRI或 CT，有下列表现一种以上 

一处或多处皮质或皮质下

脑梗死或出血 
腔隙性梗死 白质缺血性表现 

对 VCI分类 

混合性痴呆 血管性痴呆 非痴呆的血管性认知障碍

(VCIND) 

VCI分级：轻度、中度和重度 

VCI生活质量分度 

急性脑梗死(ACI)的防控 

干预脑血管病危险因素 认知障碍的处理 

对高血压、心脏病、糖尿病、吸烟、酗

酒、血脂异常、颈动脉狭窄等积极处理 
抗胆碱酯酶药、多参加活动 


