
脑梗死的诊治流程 

   
可疑脑梗死的患者 

明确发病时间，开放静脉通道，测量血压，血液标本送检(血常规、凝血常规、血糖、

电解质、肝功能、肾功能)，心电图，头颅 CT，美国国立卫生研究院卒中量表(NIHSS) 

头颅 CT检查排除脑出血 或行MRI、PWI、DWI检查 

符合溶栓适应症、排除禁忌症 PWI＞DWI 

家属签署溶栓知情同意书 

静脉溶栓或动脉溶栓 

PWI＝DWI 

阿司匹林，他汀类，调控血压、血糖等，病因检查 

溶栓结束后的规范化处理 大面积梗死 
否 

分水岭区脑梗死 是 

① 入住卒中单元或监护病房 ② 
保持呼吸道通畅，必要时气管插管

或气管切开，呼吸机辅助呼吸 ③ 
脱水降颅压 ④ 鼻饲营养 ⑤ 胃
粘膜保护剂 ⑥ 预防感染等并发
症 ⑦ 其余同一般脑梗死治疗 

① 不要轻易降血压治
疗 ② 扩容 ③ 与一般
脑梗死治疗相同 ④ 病
因治疗 ⑤ 如有大血管
局部狭窄，应行支架治

疗或颈动脉内膜剥脱术 

是 

否 

腔隙性脑梗死 

是 

控制血压，禁用抗

凝剂，其余同脑梗

死一般治疗 

否 

心源性脑栓塞 
是 

① 抗凝治疗 ② 如是大面积脑梗死，入
住卒中单元或监护病房，给予脱水降颅

压、鼻饲营养、胃粘膜保护剂等治疗 ③ 
原发病治疗 ④ 其余同一般脑梗死治疗 

后循环梗死 

① 重症入卒中单元或
监护病房  ② 预防性
胃粘膜保护剂  ③ 其
余同一般脑梗死治疗 

否 


